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Bệnh đậu mùa ở khỉ là một căn bệnh viêm nhiễm hiếm gặp do siêu vi gây ra, chủ yếu xuất hiện ở 
vùng trung Phi và tây Phi. Bệnh này được gọi là “bệnh đậu mùa ở khỉ” vì được phát hiện lần đầu 
tiên ở những con khỉ thí nghiệm vào năm 1958. Sau đó, xét nghiệm máu ở các loài động vật tại 
Phi châu đã cho thấy rằng các loài động vật khác cũng có thể đã mắc bệnh đậu mùa ở khỉ. Các 
nhà khoa học cũng phát hiện ra rằng siêu vi gây bệnh đậu mùa ở khỉ là từ một loài sóc Phi châu. 
Các loài sóc này có thể là vật chủ thường gặp của căn bệnh này. Chuột, chuột nhắt và thỏ cũng 
có thể mắc bệnh đậu mùa ở khỉ. Theo báo cáo, trường hợp người mắc bệnh đậu mùa ở khỉ đầu 
tiên xảy ra vào năm 1970.  
 
Ở Hoa Kỳ có bệnh đậu mùa ở khỉ không? 
Vào đầu tháng Sáu năm 2003, một vài người tại Hoa Kỳ được ghi nhận là đã mắc bệnh đậu mùa 
ở khỉ. Đa số những người này đều mắc bệnh sau khi tiếp xúc với thú nuôi, chó thảo nguyên mắc 
bệnh này. Đây là lần đầu tiên Hoa Kỳ có dịch bệnh đậu mùa ở khỉ.  
 
Bệnh đậu mùa ở khỉ do đâu mà có? 
Căn bệnh này do siêu vi gây bệnh đậu mùa ở khỉ gây ra. Siêu vi này thuộc một nhóm siêu vi, 
trong đó bao gồm cả siêu vi gây bệnh đậu mùa (variola), loại siêu vi được sử dụng trong thuốc 
chích ngừa bệnh đậu mùa (vaccinia), và siêu vi gây bệnh đậu mùa ở bò. 
 
Bệnh đậu mùa ở khỉ có các dấu hiệu và triệu chứng gì? 
Ở người, các dấu hiệu và triệu chứng của bệnh này sẽ giống như bệnh đậu mùa, nhưng thường 
nhẹ hơn. Một đặc điểm phân biệt khác là bệnh đậu mùa ở khỉ làm sưng các nốt hạch bạch huyết.  
 
Khoảng 12 ngày sau khi bị nhiễm siêu vi này, người bệnh sẽ có triệu chứng sốt, đau đầu, nhức 
mỏi cơ và đau lưng, các hạch bạch huyết cũng sưng lên, và bệnh nhân sẽ cảm thấy mệt mỏi. Từ 
một tới ba ngày (hoặc lâu hơn) sau khi bắt đầu sốt, bệnh nhân sẽ bị nổi mẩn. Vùng nổi mẩn này 
biến thành các nốt phồng rộp có mủ. Hiện tượng này thường bắt đầu xuất hiện trên mặt, sau đó 
mới lan ra nơi khác, nhưng cũng có thể bắt đầu xuất hiện ở những vùng khác trên cơ thể. Các nốt 
phồng rộp này thường trải qua nhiều giai đoạn trước khi khô lại, đóng vảy và bong vảy. Bệnh 
thường kéo dài từ hai tới bốn tuần.  
 
Bệnh đậu mùa ở khỉ có khả năng gây tử vong không? 
Tại châu Phi, bệnh đậu mùa ở khỉ  gây tử vong cho từ 1 tới 10 phần trăm số người mắc bệnh này. 
Tuy nhiên, nguy cơ này có lẽ thấp hơn tại Hoa Kỳ vì chúng ta có tình trạng dinh dưỡng tốt hơn 
và nhiều cơ hội tiếp cận dịch vụ chăm sóc y tế hơn. 
 
Làm thế nào lại có thể mắc bệnh đậu mùa ở khỉ? 
Mọi người có thể nhiễm bệnh đậu mùa ở khỉ từ một loài động vật mắc bệnh này nếu bị cắn hoặc 
chạm vào máu, chất dịch cơ thể hoặc vết nổi mẩn của con thú đó. Bệnh cũng có thể lây lan từ 
người này sang người khác qua những hạt nước lớn bắn ra khi hô hấp trong khi tiếp xúc trực diện 



lâu dài hoặc tiếp xúc với chất dịch cơ thể của người bệnh hoặc các đồ vật như chăn/mền/gối hoặc 
quần áo đã nhiễm siêu vi này.  
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